
オンライン申請マニュアル
（労働安全・労働衛生コンサルタント試験）

厚生労働大臣指定コンサルタント試験機関

公益財団法人 安全衛生技術試験協会

2025/7

＜目次＞

 1.コンサルタント試験 受験の流れ

 2.受験申請の前に

 3.アカウント作成

 4.オンライン申請

 5.申請者情報入力

 6.受験資格入力

 7.免除資格入力

 8.免除科目入力

 9.再受験申請

10.顔写真画像アップロード

11.試験手数料の支払手続

12.受験申請書等の送付

13.申請状況の確認方法

01

02

04

07

09

10

11

12

13

15

16

17

19



1.コンサルタント試験 受験の流れ
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６月
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８月

９月
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11月

12月

1月

２月

12月上旬：筆記試験合格発表

12月下旬：口述試験受験票発送予定

口述試験受付期間：11月１日～11月15日

筆記試験受付期間：７月１日～７月31日

９月下旬：筆記試験受験票発送予定

筆記試験（全10試験場）： 10月中・下旬
(詳細は当該年度の試験日程を確認してください。)

筆記試験から受験 口述試験から受験
（筆記試験全科目免除者）

口述試験 大阪：１月中旬 (詳細は当該年度の試験日程を確認してください。)
東京：１月下旬～２月上旬 (詳細は当該年度の試験日程を確認してください。)

２月下旬：口述試験合格発表



【申請前の注意事項】

アカウントは受験される方本人が作成してください。

労働安全・労働衛生コンサルタント試験のオンライン申請による受付期間は下記のとおりです。

受付期間内のみオンライン申請が可能のため、受付期間外の申請はできませんのでご注意ください。

● 筆記試験：７月１日（深夜０時00分00秒） ～ ７月31日（23時59分59秒）

◎ 口述試験：11月１日（深夜０時00分00秒） ～ 11月15日（23時59分59秒）

【受験申請に関する注意事項】

● 労働安全コンサルタント試験及び労働衛生コンサルタント試験は、以下の①～⑦のうち、いずれか一つの区

分を受験できます。

◇労働安全コンサルタント試験

①機械 ②電気 ③化学 ④土木 ⑤建築

◇労働衛生コンサルタント試験

⑥保健衛生 ⑦労働衛生工学

● 支払手続まで済んだ後に、試験の種類、試験の区分、筆記試験科目全部免除による申請の口述試験の

試験地受験科目等を変更するときは、キャンセルした後に再度申請となります。よくご確認の上、申し込みくだ

さい。また、７月31日を経過すると、筆記試験の試験地の変更はできません。筆記試験科目全部科目免除

による申請の場合、11月15日を経過すると、口述試験の試験地の変更はできません。

● 顔写真画像データの規格は以下のとおりです。オンライン申請時に必要となります。

・ 縦横比 ５：４ （証明写真サイズ目安 ： 運転免許証用 縦３㎝×横 2.4 ㎝）

・ 上三分身（胸から上）を撮影したもの

・ 正面を向いて、着衣、脱帽した状態で撮影したもの

・ 無背景で撮影されたもの

・ 申請前 6 ヶ月以内に撮影されたもの

・ ファイル形式 ： JPEG、jpeg、JPG、jpg

・ ファイルサイズ ： ５MB まで

※ 申請前にオンライン申請を行う端末内に保存してください。

2.受験申請の前に
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● 受験科目の変更

試験科目の免除の資格を有しており、受験申請時にはその科目の免除を希望した方がその科目を受験したい

場合は、申出により変更が可能です。（受験を希望した方で、既に提出済みの書面で免除の資格が確認で

きる場合には、免除への変更を含む。）当該年度の８月31日までに所定の様式を書面で提出してください。

※ オンラインによる受験科目の変更はできません。科目の変更を希望する方は当協会までご連絡の上、書

面を提出してください。

●受験申請の取下げ

受験申請後、申し出ることにより受験申請の取下げが可能です。筆記試験受験者については当該年度の８

月31日まで、筆記試験科目全部免除者については当該年度の11月30日までに所定の様式を書面で提出

してください。出されただし、手数料返還等に係る諸費用（振込手数料、提出書面の返送料等）を差し引い

     た額の返金となりますのでご了承ください。

※ オンラインによる受験申請の取下げはできません。取下げを希望する方は当協会までご連絡の上、書面を

提出してください。
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オンライン申請における受験申請の受理について

申請内容及び送付された書面等に不備のないことを確認後、受理し、申請手続きが完了となります。
申請状況については19ページを参考にマイページ上で確認してください。
なお、以下の①～③のいずれかに該当する場合、不備となり受理されません。その際、申込内容に不備ある
ことを登録いただいたメールアドレス又は電話番号にてご連絡いたします。ご連絡後、不備が解消されない場
合受験申請は無効となりますのでご了承ください。無効となった場合、試験手数料の返還手続きを案内いた
します。（返還の払込に係る手数料につきましては受験申請者負担となります。）

① 受験資格及び免除資格を証明する書面の提出がない。
② 顔写真画像データが規格に該当しない。
③ 所定の期間内に試験手数料のお支払いの確認が取れない。



3.アカウント作成
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はじめに、下記の手順に従ってオンライン申請に必要なアカウントの作成を行ってください。
画像はイメージとなります。一部変更されている場合があります。

【安全衛生技術試験協会ホームページ】 https://www.exam.or.jp/

安全衛生技術試験協会にアクセスし、
「受験申請・登録申請システムアカウ
ント作成」を選択します。

個人情報の取り扱いについての内容
にご同意いただいた上で、アカウント
作成の手続きを進めてください。
連絡可能なメールアドレスを入力し、
「メール送信」を選択してください。

マイページ登録ができるのは、受験さ
れる方本人に限ります。
必ず受験者本人がマイページ登録を
行ってください。

「安全衛生技術試験協会 メールア
ドレス登録完了」の件名でメールが届
きます。
申請者情報入力URLが載っておりま
すので、5分以内にアクセスしてくださ
い。

１

１

２
２

３ ３

https://www.exam.or.jp/
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申請者の情報を入力してください。

氏名の漢字が変換候補にない場合は、類似
文字で入力してください。
また、チェックボックスにもチェックをしてください。
お名前の表記が分かるものをご郵送いただく場
合があります。

生年月日はマイページで修正できません。
入力内容をよくご確認いただき入力してください。

受験申請内容についてお問合せする場合があ
りますので、日中ご連絡がとれる電話番号を入
力してください。

現在所定の勤務先がない方は、❹と同様に自
宅住所を入力してください。

受験票等の送付先になりますので、必ずご自
宅の住所を入力してください。

パスワードを設定してください。
こちらはマイページ作成後、ログインの際に必要
になります。

４

５

６

７

８

９



06

申請者情報を確認し、間違いなければ確定を選択し
てください。

パスワードに表示されている伏字「●●●」の数は、セ
キュリティのため、設定したパスワードの文字数と異なっ
て表示されます。

マイページの作成完了です。
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4.オンライン申請

申請者情報登録時のメールアドレスと、3Ｐの❾で設
定したパスワードを使用してログインしてください。

「労働安全・労働衛生コンサルタント試験 受験申請」
を選択してください。
受付期間内のみ選択可能な項目ですので、受付期間
前及び受付期間後の申請はできませんのでご注意くだ
さい。
受付期間の詳細は、２ページの【申請前の注意事項】
をご確認ください。

新規申請を選択してください。

10

11
11

12

12

13 受験を希望する試験の種類等を選択してください。

左の画像は、労働安全コンサルタント試験筆記試験に
おいて、機械の区分を新規申請した時のものになります。

再受験を選択された方は13ページへ。
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【申請一覧】から申請手続中を選択してください。

申請タスクリストのStep1で「 未処理」となっている項
目を入力します。
「申請者情報入力」を選択してください。

14

15

15

16

希望する口述試験地及び筆記試験会場を選択してく
ださい。
東京会場及び愛知会場については試験会場の選択
はできません。
また、受付期間経過後は、筆記試験会場の変更は受
付けられません。
必ず試験日当日に受験可能な試験会場を選択してく
ださい。
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職場の業務内容の確認のため、現在勤務している事
業場の名称を入力してください。現勤務先がない場合
は「なし」と入力してください。

18

20

19

黄色の枠内は、マイページ作成時に入力した内容が
表示されます。
受験票等は申請者の住所宛てで送付いたします。会
社等の住所へ送付はできませんのでご注意ください。

※ 受験申請後に住所を変更された方は、試験協
会本部までご連絡ください。申請後のマイページ上
での変更は、受験票等に反映されません。

17

17

18

19

20

受験資格の種別にかかわらず、最終学歴を入力してく
ださい。

受験資格に関係するもののほか、安全又は衛生の実
務経験を最大３つまで入力してください。実務経験が
ない場合は、「なし」にチェックを入れてください。

受験資格に関係するもののほか、安全又は衛生に関
する免許等の資格を入力してください。保有していない
場合は、「なし」にチェックを入れてください。
入力後、「確認」を押下し、入力内容に誤りがないか
確認してください。

⓱～⓴は、口述試験の際に使用する申請者情報です。
入力が必須の項目となっておりますのでご注意ください。

5.申請者情報入力
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一部の受験資格につきましては、必ず、事前に安全衛
生技術試験協会本部に問い合わせてください。
事前の問合せをせずに電子申請を行うと、受験資格が
ないため受理できない場合があります。

事前の問合せが必要な受験資格コードは、以下のとお
りです。

【労働安全コンサルタント】 【労働衛生コンサルタント】
11-4 14-4
11-5 14-5
11-6 14-6
15-1 17-1
15-2 17-2
15-3 17-3
15-4 17-4
15-5 17-5
18 19
19 20
21-1 22-1
21-4 22-4
22 23
23 25
24 26

申請者の受験資格に該当する受験資格コードを、「受
験資格」のプルダウンの中から選択してください。
※ 受験資格コードごとの詳細な受験資格及び添
付書類を欄外の受験資格一覧（PDF）から確
認し、選択してください。

・受験資格中の「理科系統の正規の課程」
理学部、医学部、歯学部、薬学部、工学部などが

該当します。
・受験資格の中の「理科系統の正規の学科」
機械科、電気科、土木科、農業科などが該当します。

学部又は学科の名称では判断ができない場合は、事
前に当協会にお問い合わせください。なお、履修科目を
確認させていただくことがあります。

22

引き続き、申請タスクリストのStep1で「 未処理」と
なっている項目を入力します。
「受験資格入力」を選択してください。

21

受験資格一覧PDF 見本

【プルダウンイメージ】

22

6.受験資格入力
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24

23 試験の種類及び試験の区分に応じた筆記試験の科目
免除を受けることができる免許等を保有し、当該試験
科目の免除を希望する場合は、「免除資格入力」を選
択してください。

7.免除資格入力 筆記試験の科目免除を希望しない方は、12ページ「顔写真画像
アップロード」にお進みください。

受験資格一覧PDF 見本

申請者の受験資格に該当する受験資格コードを、欄
外の「免除資格一覧」を確認し、該当するコード番号
を半角で入力し、登録してください。
07ページの⓭で選択した「試験の種類」及び「試験の
区分」に応じて、登録可能な免除資格コード番号が決
まっているため、ご注意ください。
次のページに続きます。

左図は、試験の区分を機械で登録した方が、試験の
区分電気にのみ登録可能な免除資格コード番号
「06」を入力したときのものです。
左図のように「入力した免除資格は存在しません。」と
表示された場合は、以下の入力誤りが考えられますの
で、ご確認ください。

・試験の種類、試験の区分に応じたコード番号以外を
入力していない
・コード番号を全角で入力している
・「06」等の０を省略して入力している

24

23
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26

25

左図は、以下の内容で登録した際の見本です。

【見本①の登録内容】
試験種類：労働安全コンサルタント
試験区分：土木
免除資格：１級土木施工管理技士

8.免除科目入力

「免除資格入力」で登録した免除資格コードに応じ
て、免除可能な項目にのみチェックボックスにチェックが
入ります。
免除を希望する場合は、チェックを入れたまま登録し
てください。

筆記試験の科目免除を希望しない方は、15ページ「顔写真画像
アップロード」にお進みください。

「免除資格入力」で免除資格コードを登録された方
は、引き続き申請タスクリストのStep1「 未処理」
となっている「免除科目入力」を選択してください。

見本 ①

見本 ②

見本 ③

【見本②の登録内容】
試験種類：労働衛生コンサルタント
試験区分：保健衛生
免除資格：医師免許

【見本③の登録内容】
試験種類：労働衛生コンサルタント
試験区分：労働衛生工学
免除資格：作業環境測定士登録証
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前回受験した際の受験票又は試験結果通知書を確認し、
「試験番号（４けた）」及び「受験番号（６けた）」を入
力してください。
試験番号及び受験番号の記載箇所はページの見本を参
考にしてください。

◎受験票又は試験結果通知書を紛失された方
当協会本部に、試験番号及び受験番号をお問い合わ
せください。ページ下部の「受験者情報確認依頼書」は、
受験票又は試験結果通知書の代わりにアップロードいただ
く用紙です。印刷して記入した後、画像データとして申請
用の端末に保存してください。

以下に該当する場合、特定の操作が必要になりますので、
試験協会本部までご連絡ください。
・前回受験時より免除科目を追加する場合
・前回受験時の免除科目を受験する場合
（2科目免除⇨１科目免除に変更）

9.再受験申請（７ページから）

１ 希望する口述試験地及び筆記試験会場を選択してくださ
い。
東京会場及び愛知会場については試験会場の選択はで
きません。
また、受付期間経過後は、筆記試験会場の変更は受付
けられません。
必ず試験日当日に受験可能な試験会場を選択してくださ
い。

２

前回受験時より氏名又は住所の変更の有無をチェックして
ください。
・氏名に変更が有る場合は、戸籍抄本等の名前のわかる
公的な書類の写しの提出が必要です。
・住所の変更が有る場合、コンサルタント試験では住所の
変更の分かる運転免許証等の写しのアップロードは必要
ありませんので、「いいえ」にチェックを入れてください。

３

２

３
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５ 前回受験した際の受験票、試験結果通知書又は受験者
情報確認依頼書のいずれか１つをアップロードし、登録して
ください。
アップロードの方法については、当該ページのリンクよりご確
認ください。

５

【見 本】

見本のとおり、試験の区分、受験番号等の載った面を必
ずアップロードしてください。

申請タスクリストのStep２において「 未処理」となってい
る「申請者情報入力」を選択してください。
（「申請者情報入力」の説明は09ページに記載。）

４

４

【 注 意 】

前回と同じ筆記試験科目で受験を希望する方は、step1
の「受験資格入力」、「免除資格入力」及び「免除科目入
力」の項目は入力せずにstep2に進んでください。
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※ 顔写真画像データは、申請前にオンライン申請を行う
端末内に保存してください。

端末内に保存した顔写真画像を「撮影済みの証明写真
を選択」から選択してください。
選択後、黄色の陰影にサイズ等を合わせて、アップロードし
てください。
アップロードされたものが規格に満たない場合、再度アップ
ロードしていただくことになりますのでご了承ください。

10.顔写真画像アップロード
27

詳しい顔写真画像のアップロード方法については、当該
ページの「証明写真のアップロード方法について」をご確認
ください。
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決済方法を確認し、間違いなければ確定を選択
してください。

※画像はコンビニ決済を選択した場合のものです。

試験手数料の決済方法を選択してください。

クレジットカード決済、コンビニ決済、Pay-easy
（ペイジー）決済でお支払いできます。
クレジットカードは即時決済となります。
コンビニ・ペイジー決済は受験申請日の翌日から3
日間以内が支払期限です。
※コンビニ・ペイジー決済の場合、支払期限を過ぎ
ると、受験申請は自動的に申請取消となりますので
ご注意ください。

・利用できるクレジットカード
VISA、Master、アメリカン・エキスプレス(AMEX)、
Diners、JCB

・利用できるコンビニエンスストア
セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、セイコー
マート、ミニストップ

11.試験手数料の支払手続

29

28

決済後、マイページの【協会からのお知らせ】に決
済完了の連絡が通知されます。また、登録された
メールアドレスにもメールでお知らせしますので、必
ず確認してください。

【申請一覧】に「必要書類を送付してください」と
表示されている場合、受験申請書、受験資格
等の必要書類の送付が必要になります。
送付方法は次のページへ。

30

【 注 意 】

支払手続完了後は、申請内容の修正や受験の取り
止めはできません。支払手続の前に、再度、申請内
容の確認をお願いします。
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受験資格又は免除資格を証明するための書面
の一覧になります。各書面は写しを提出してくだ
さい。
（卒業証明書、技術士登録証明書は、原本で
も写しでもかまいません。）

試験手数料の決裁後、受験申請書、受験に必
要な添付書類等を、を送付してください。
申請タスクリストのStep4において「 未処理」と
なっている「受験に必要な添付書類について」を
選択してください。

12.受験申請書等の送付

32

31

33

32

34

34

33 受験資格又は免除資格のうち、経歴等証明書
の提出が必要な場合があります。
所定の様式をダウンロードし、事業場から作成さ
れたものを提出してください。

「受験申請書」をダウンロードし、記載内容に誤り
がないか必ずご確認ください。
「提出書類チェックリスト」を確認後、添付書類を
当協会まで送付してください。
送付の際は、宛名用紙を封筒に貼付してくださ
い。次のページへ続きます。

受験資格又は免除資格を証明するための書面
のアップロードはできません。
ダウンロードした受験申請書とともに、書面を郵
送してください。
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提出書類は以下の①～③のとおりです。
①及び②はオンライン申請システムからダウンロードし、印刷したもの
を送付してください。

① 受験申請書（A4サイズ）

② 提出書類リスト（A4サイズ）

③ 提出書類チェックリストに記載された提出書類
（原寸大又はA4サイズに縮小したものでも可）
（受験申請書に記載される氏名と各種証明書類に記載され
ている氏名が異なっているときは、変更の事実が証明できる戸
籍抄本（新旧の氏名が記載されているもの）、住民票（旧
姓が併記されたもの）を提出書類として追加してください。）

36

35

受験申請書等の書類は以下のいずれかの方法で送付してください。

① 「宛名用紙_角２」又は「宛名用紙_長３」をダウンロードし、
所定サイズの封筒に貼付、郵便局にて「特定記録」で郵送。
（特定記録郵便は、郵便局の窓口にて取り扱われている郵送
方法ですのでご注意ください。）

② 郵便局、コンビニ等で購入したレターパックライトで郵送。
（宛名用紙に記載の試験協会本部の住所宛で送付してく
ださい。）

普通郵便の場合、郵送中に紛失等のおそれがあります。必ず配達
の記録が残る方法で送付してください。

【見 本】

【見 本】

【見 本】

免除科目入力において、免除資格を受験資格と同一の資格で登
録された場合、「提出書類チェックリスト」に同一の書類を提出する
ように表示されますが、当該提出書類については1部をご提出くださ
い。
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申請手続きの途中で未処理のままの項目がある又は試験手数料
の支払手続まで済んでおりません。

試験手数料の支払手続は済んでおり、受験資格等を証する書面
等の提出が必要です。

上記の書面等が到着し、受験資格や科目免除の有無などについて
審査中です。

試験手数料の支払方法のうち「コンビニ支払い」又は「Pay-easy
決済」を選択しておりますが、支払手続が済んでおりません。
支払期限内にお支払手続きがない場合は、受験申請が自動キャン
セルされます。

ご提出いただいた書面等に不備があるため審査を中断しています。
詳細については、登録メールアドレス宛ての送信メールをご確認くださ
い。

審査が完了し、受験票の発送の準備を行っております。
受験票の発送時期は、筆記試験は9月下旬、口述試験は12月
下旬の予定です。
受験申請者のご住所宛てに郵送します。

13.申請状況の確認方法

マイページの申請一覧において、現在の申請状況を確認することができます。下図を手続きの参考にしてく
ださい。
画像はイメージとなります。一部変更されている場合があります。
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